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Patrick Fellus
L’automatizzazione della respirazione nasale e della deglutizione secondaria attraverso 
l’approccio passivo

Andrea Bazzucchi - Antonello Pavone
La deglutizione è un atto fondamentale per lo sviluppo e per l’equilibrio funzionale del 
sistema orale. Disfunzioni statiche e dinamiche della lingua sono la componente causale 
epigenetica  principale di tutte le problematiche ortodontiche dei nostri pazienti

La riabilitazione dei pazienti adulti, deve avere come obiettivo principale l’estetica ma 
anche il ripristino di una corretta funzione masticatoria, nel massimo rispetto della 
biologia. In tutte le riabilitazioni interdisciplinari si deve per prima cosa recuperare una 
corretta deglutizione ed una corretta postura linguale.
Nella fase diagnostica iniziale è indispensabile lo studio funzionale e posturale dei 3 
gruppi muscolari principali del sistema orale: i muscoli della masticazione, della 
deglutizione e della suzione. Vi sono molteplici differenti disfunzioni linguali che 
causano problematiche ortodontiche occlusali e per questo non si può pensare di 
riallineare i denti senza prima rifunzionalizzare correttamente la lingua.
La riabilitazione deglutitoria diventa step prioritario di tutte le terapie ortodontiche 
dall’infanzia all’età adulta.
Riabilitare il paziente adulto in maniera efficace oggi significa eseguire una sequenza di 
trattamento in 3 fasi: correzione della deglutizione atipica, riallineamento dei denti e 
creazione di una coerenza interarcata adeguata ed infine restaurare i denti che lo 
necessitino anche per ringiovanire il sorriso e ripristinare eventualmente la struttura 
persa per usura.
L’utilizzo di Froggymouth è indispensabile per reindirizzare la dinamica deglutitoria 
rendendo così la lingua non più un fattore destabilizzante e di rischio per il relapse e le 
disfunzioni articolari ma uno strumento di equilibrio delle bocche riabilitate.


